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Pedir ayuda para tu salud mental NO es una vergüenza

La salud mental es tan importante como la salud  
física. Los problemas de salud mental pueden  
dificultar la vida diaria, y usted no debería sentirse  
culpable por buscar ayuda. La ansiedad es la  
enfermedad mental más común en Estados Unidos y  
es fácil de tratar, pero solamente 1 de cada 3 personas 
están recibiendo tratamiento. ¡Está bien pedir ayuda, 
todos la necesitamos en algún momento! 

¿Alguna vez se ha sentido culpable por tener...  
•un resfriado? • un dolor de cabeza? • alergias?

Medi-Cal ofrece una amplia variedad de servicios de 
salud mental por medio del Departamento de Salud 
Mental del Condado de Kern. Revise la parte de atrás 
del volante para ver todos los servicios de salud  
mental que son ofrecidos.

¿Cómo puedo obtener servicios mentales?

La Iniciativa de Salud Comunitaria del Condado de 
Kern puede ayudarle a solicitar cobertura, buscar un 
provedor, explicar los servicios cubiertos o responder 
preguntas sobre su cobertura de Medi-Cal.

Usted tiene automáticamente derecho a  
servicios de salud mental si tiene un plan  
bajo Medi-Cal. 
 
Obtenga una evaluación. Puede recibir una 
evaluación visitando el Centro de Evaluación 
Mental, llamando a la línea de crisis de 24 
horas (800) 991-5272 o solicitar que su  
médico le de una referencia. 
 
Revise la parte de atrás para ver una lista de 
proveedores que aceptan Medi-Cal.  
Asegúrese de confirmar que continúen siendo 
proveedores de Medi-Cal para que no se le 
cobre incorrectamente por los servicios.

Medi-Cal
lo cubre.

@CHIofKernCounty

Conéctese con nosotros:
CoveredKernCounty.org 2215 Truxtun Ave., Bakersfield661.632.5018

¡Sí!
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TIPO DE SERVICIOS*

 

    

 

      
 

*TIPO DE SERVICIOS: 
SERVICIOS PARA 

ADULTOS 
SERVICIOS PARA NIÑOS SERVICIOS DE CRISIS TRATAMIENTO DE 

ABUSO DE SUBSTANCIAS
 Consejería individual, grupal o 
familiar 

 Servicios de rehabilitación y 
recuperación  

 Medicamentos 
 Terapia familiar 
 Variedad de diagnósticos y 
servicios de abogacía 

 Acceso a recursos necesarios 
 

 Consejería individual, grupal o 
familiar 

 Grupo de habilidades sociales 
 Servicios de rehabilitación 
individual y grupal  

 Prueba / Determinación de la 
prioridad de tratamientos 

 Evaluación 
 Servicios psiquiátricos 
 Manejo y administración de 
medicamentos 

 Pruebas psicológicas 
 Psicoeducación 
 Administración de casos 
específicos 

DURANTE UNA CRISIS
Si usted o alguien querido está 
teniendo una crisis mental: 
 Llame al  911 si es emergencia 
que amenaza la vida. 

 Llame a la línea directa de salud 
mental  (800) 991‐5272  
(24 horas/7 días). 

 Visite el Centro de Evaluación 
Psiquiátrica/Unidad de 
Estabilización de Crisis (PEC/CSU) 
ubicado en Mary K. Shell Mental 
Health Center en 2151 College 
Ave, Bakersfield,CA 93305. 

Contácte al equipo de GATE Team al 
(661) 868‐6473 si no está seguro de 
como comenzar. 
 
Prioridad de tratamiento para 
mujeres embarazadas y clientes con 
hijos/as. 

NOMBRE  DIRECCIÓN  CIUDAD 
CÓDIGO 
POSTAL 

TELÉFONO 

TAASK  525 BEAR MOUNTAIN BLVD ARVIN 93203 (661) 322‐8862 
  


AEGIS TREATMENT CENTER  1018 21ST ST BAKERSFIELD 93301 (661) 861‐9967 

  


AEGIS TREATMENT CENTER  501 W. COLUMBUS ST BAKERSFIELD 93301 (661) 328‐0245 
  


GATE TEAM  1415 TRUXTUN AVE, STE 401 BAKERSFIELD 93301 (661) 868‐6453  

  
KCMH CAWORKS  1401 L ST  BAKERSFIELD 93301 (661) 868‐6141 

  


TAASK  324 OAK ST, STE E BAKERSFIELD 93304 (661) 871‐3353 
  


BAKERSFIELD RECOVERY SERVICES  504 BERNARD ST BAKERSFIELD 93305 (661) 325‐1817 

  


COMMUNITY SERVICES ORG  1124 BAKER ST BAKERSFIELD 93305 (661) 327‐9376 
  


MARY K. SHELL MENTAL HEALTH   2151 COLLEGE AVE BAKERSFIELD 93305 (661) 868‐8080     
CRISIS CASE MANAGEMENT/OUTREACH, ADULT 
WRAPAROUND, FREISE HOPE HOUSE LIAISONS 

3715 COLUMBUS ST  BAKERSFIELD  93306  (661) 868‐7151  


 

KCMH EAST BAKERSFIELD CHILDREN'S 
OUTPATIENT 

2621 OSWELL ST  BAKERSFIELD  93306  (661) 868‐6750 



 

NORTHEAST BRIEF THERAPY CLINIC  3715 COLUMBUS ST BAKERSFIELD 93306 (661) 868‐7199  
  

STEPS  3533 MT. VERNON AVE BAKERSFIELD 93306 (661) 871‐3353 
  


AMERICAN HEALTH SERVICES  1010 S. UNION AVE BAKERSFIELD 93307 (661) 321‐0234 

  


CSV ‐ BEHAVIORAL HEALTH CENTER  1400 S. UNION AVE BAKERSFIELD 93307 (661) 397‐8775 



 

CSV ‐ EBONY COUNSELING  1400 S. UNION AVE, STE 100 BAKERSFIELD 93307 (661) 324‐4756 
  


SOUTH EAST BAKERSFIELD ADULT RECOVERY 
AND WELLNESS CENTER 

1600 E. BELLE TERRACE  BAKERSFIELD  93307  (661) 635‐2950  
  

HENRIETTA WEILL MEMORIAL CHILD GUIDANCE   2001 N. CHESTER AVE BAKERSFIELD 93308 (661) 393‐5836 



 

NORTH BAKERSFIELD RECOVERY AND WELLNESS 
CENTER, KERN LINKAGE PROGRAM 

2525 N. CHESTER AVE  BAKERSFIELD  93308  (661) 868‐8200  


 

HENRIETTA WEILL MEMORIAL CHILD GUIDANCE   3628 STOCKDALE HWY BAKERSFIELD 93309 (661) 322‐1021 



 

KERN COUNTY HISPANIC COMMISION  1400 EASTON DR, STE 151 BAKERSFIELD 93309 (661) 634‐9877 
  


KERN COUNTY MENTAL HEALTH ‐ STOCKDALE  5121 STOCKDALE HWY BAKERSFIELD 93309 (661) 868‐5066  


 

STEPS  3400 CALLOWAY DR BAKERSFIELD 93312 (661) 871‐3353 
  


AEGIS TREATMENT CENTER  1019 JEFFERSON ST DELANO 93215 (661) 721‐0463 

  


CLINICA SIERRA VISTA (CSV)  828 HIGH ST DELANO 93215 (661) 725‐2788  
 


HENRIETTA WEILL MEMORIAL CHILD GUIDANCE   1430 6TH AVE DELANO 93215 (661) 725‐1042 




 
TAASK  623 MAIN ST DELANO 93215 (661) 322‐6682 

  


CSV‐ BEHAVIORAL HEALTH CENTER  3717 MT. PINOS WAY FRAZIER PARK 93225 (661) 245‐0250   
 

COLLEGE COMMUNITY SERVICES  2731 NUGGET AVE LAKE ISABELLA 93240 (760) 379‐3412   



CLINICA SIERRA VISTA (CSV)  8787 HALL RD LAMONT 93241 (661) 845‐3717  

  
COMMUNITY SERVICES ORG  10424 MAIN ST LAMONT 93241 (661) 845‐3753 

  


CSV ‐ BEHAVIORAL HEALTH CENTER  7839 BURGUNDY AVE LAMONT 93241 (661) 845‐5100 



 

COLLEGE COMMUNITY SERVICES  16940 HWY 14 MOJAVE 93501 (661) 824‐5020   



COLLEGE COMMUNITY SERVICES  1400 N. NORMA ST RIDGECREST 93555 (760) 499‐7406   




COLLEGE COMMUNITY SERVICES  1021 4TH ST TAFT 93268 (661) 765‐7025   



COLLEGE COMMUNITY SERVICES  113 EAST F ST TEHACHAPI 93561 (661) 822‐8223   




COLLEGE COMMUNITY SERVICES  29325 KIMBERLINA RD WASCO 93280 (661) 758‐4029 



 

KCMH WEST KERN TEAM  928 F ST  WASCO 93280 (661) 758‐7300 
  


WASCO ADULT SERVICES  930 F ST  WASCO 93280 (661) 758‐7300  

  

El Departamento de Salud del Comportamiento y Servicios de Recuperación requiere una evaluación para identificar los servicios 
necesarios antes de recibir cualquier tratamiento. Puede obtener una evaluación en el Centro de Evaluación de Salud Mental del 
Condado de Kern ubicado en 2151 College Ave, Bakersfield, CA 93305 o llamando a la línea de crisis al (800) 991‐5272 o al (661) 
868‐8111. Algunos médicos de atención primaria también pueden darle una referencia para recibir servicios de salud mental. 

Directorio de Proveedores de Salud Mental 
Beneficiarios de Medi‐Cal


